Vaccinera )

A

Up

klubben o

ntidopingplan for Shotokan Klubb Botkyrka

pdaterad: December 2023

Vivill:

Sa

Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

Framja en sund traningskultur.

har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomférs och gor en tidsplan for nar de
ska vara genomforda.

Vi informerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om géllande antidopingplan.

Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang, t

ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi satter upp i
vara lokaler.

Vi uppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

Vi uppmanar ledare/tréanare och idrottsutévare att géra e-utbildningen Ren vinnare.

Vi alagger vissa grupper av ledare/tranare och idrottarsutdvare (ungdomar och vuxna) att gora e-
utbildningen Ren vinnare. Dessutom gora kunskapstestet i Ren vinnare for att repetera sina kunskaper
arligen. Vi foljer upp att detta gjorts.

Ledare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvanda Antidoping Sveriges
handledning ” Antidopingsnack”.

Vi delar ut foldrarna “Tank efter Fére” och ”Dopingkontroll” till vara aktiva.

Vi anvander Antidoping Sveriges serie filmade forelasningar och tillhdrande handledning for att fordjupa

kunskapen hos foreningens ledare/tranare och idrottsutévare.
Vi kontaktar vart RFSISU-distrikt med férfragan om antidoping-forelasning for vara medlemmar.
Vi planerar en sarskild antidopingvecka varje ar dar vi lyfter fragan extra mycket.

Vi uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom att utga fran lathunden som

finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.
Vi sprider kunskap i sociala medier genom att f6lja Antidoping Sverige och dela deras inlagg.

Vi sprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt bestélla affischer, banderoller m.m. fran
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Vaccinera

klubben

Antidoping Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

® Vi har endast samarbeten/avtal med gym som ar diplomerade med ”Vaccinera klubben mot
doping” eller ”100% ren hardtraning”.

® Vi har information i vart medlemsavtal rérande antidoping

® Viinformerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion fér misstankt doping.

® Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
medlemmar.

® Vikommer att bestdlla och bekosta extra dopingkontroller.

Akuta atgarder

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping.

¢ Vid en situation dar det finns misstanke eller om vi upptacker att nagon anvander dopingmedel
samtalar tranare/ledare med personen. | samtalet tas klubbens policy och de risker det finns upp. Om
det géller en ungdom blir dven férélder/vardnadshavare kontaktad.

¢ Om en medlem efter dopingkontroll visar sig vara dopad eller har eller smitit frdn dopingkontroll, tar
en representant fran klubben (fran styrelsen eller en ledare) direkt kontakt med personen i fraga och
forklarar/diskuterar konsekvenserna. Aven eventuell hjilp tas upp.

o Vi foljer de paféljder som Dopingnamnden u dopingreglerna har skett.
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